Bunker

B 19. juni 2024

Mal for gkt

Bli kvitt bunkerskrekken
Niva
Grunnleggende

Intensitet

Grgnn

Beskrivelse

Enkle gvelser for 8 komme seg ut av bunkeren.

Total tid

45 minutter

Tema



Hoveddel

15 min

BRUSKORKA

FREMGANGSMATE
En gvelse for & fa utgverne til svinge gjennom sanda ved hjelp av bruskorker

MAL FOR @VELSE
Gjennomsving, kellehastighet, ta nok sand, bunnpunkt

UTSTYR OG METODE
Bruskorker, baller og kaller

IPHONE @

FREMGANGSMATE
Fa gode balltreff i bunkeren ved hjelp av a tegne en iPhone i sanda!

MAL FOR QVELSE
Bunnpunkt, lengdekontroll

UTSTYR OG METODE
Baller og keller

STREKEN ¥

FREMGANGSMATE
Denne gvelsen trener man et stabilt balltreff i bunker ved hjelp av en strek.

MAL FOR QVELSE
Kontroll pa det laveste punktet (bedre balltreff)

UTSTYR OG METODE
Ingenting
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