Putteokt

B 19. juni 2024

Mal for gkt

Bli kient med treningsfasilitetene, puttergvelser og andre medlemmer i golfklubben.
Niva
Grunnleggende

Intensitet

Grgnn

Beskrivelse

Puttergkt med fokus pa lengdekontroll, sikte, pendel og GOBBS.

Total tid

2 timer 20 minutter

Tema



Oppvarming

10 min

T-REX MED PISTOL ¥

FREMGANGSMATE
En enkel mate & lzere bort grep og oppstilling i putting

MAL FOR @VELSE
Oppstilling og grep i putting

UTSTYR OG METODE
Ingenting

KLAPPE HENDER FOR GREP OG OPPSTILLING | PUTTING ¥

FREMGANGSMATE
En gvelse for & gi en nybegynner et godt grep og oppstilling i putting

MAL FOR QVELSE
Koble hender og kropp sammen i bevegelsen

UTSTYR OG METODE
Ingenting

PUTTING: KRYSSET ¥

FREMGANGSMATE
En fantastisk @velse for a koble hender og kroppen sammen i puttebevegelsen.

MAL FOR QVELSE
Koble hender og kropp sammen

UTSTYR OG METODE
Siktepinner



Hoveddel

15 min

STIGESPILL | PUTTING ¥

FREMGANGSMATE
Tren lengdekontroll med et enkelt stigespill.

MAL FOR @VELSE
Lengdekontroll og putte under press.

UTSTYR OG METODE
Kjelger, hyssing/kjegler.

SPIRALEN @

FREMGANGSMATE
En progressiv gvelse hvor man trener pa korte putter og eker etter hvert

MAL FOR QVELSE
Ballstart, sikte og greenlesning. Putte under press.

UTSTYR OG METODE
Pegger, golfballer

GREENLESNING MED PORT/TAU @

FREMGANGSMATE
En gvelse for & trene greenlesning ved a sikte med porter eller tau

MAL FOR QVELSE
Greenlesning, lengdekontroll, ballstart

UTSTYR OG METODE
Pegger eller strikkepinner med strikk.

MINIGOLF @

FREMGANGSMATE
En gvelse hvor det trenes putting pa minigolf.

MAL FOR QVELSE
Sikte, lengdekontroll og ballstart

UTSTYR OG METODE
Kjegler, tau, siktepinner, pegger, tau etc



Avslutning

0]
30 min
UTFORELSE
Vi avslutter med konkurransen Hauk og due for hele gruppen, ca. 19:30. Hovedpremien er en is.
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